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Recommandations à 
suivre face à une 

brûlure

Durant la phase de pandémie le
comité international sur la
réanimation (ILCOR) recommande
de modifier la conduite à tenir lors
de la prise en charge d’une
victime. Ainsi, lorsque le SST se
trouve face à une victime qui vient
de se brûler, il doit chercher la
coopération de la victime

et l’inciter à pratiquer les gestes de
secours sur ellemême. Sous les
conseils du SST et sans perdre de
temps, la victime doit se diriger
vers un point d’eau. La victime doit
être capble d’arroser à l’eau froide
ou tempéré la brûlure. Le SST doit
dire à la victime de retirer ses
vêtements s’il

s’agit d’une brûlure chimique.
L’eau ne doit pas être trop froide,
cela provoquerai un abaissement
néfaste de la température
corporelle de la victime. La durée
d’arrosage est maintenue jusqu’à
l’obtention du même avis médical.
L’arrosage immédiat d’une brûlure
diminue l’extension de la brûlure,
limite ses conséquences et
soulage la douleur

Le SST est acteur de la prévention au sein de son entreprise. Il est capable 
d’identifier les situations dangereuses au sein de son entreprise. 

Le SST doit surveiller la victime à
distance dans l’attente d’un relais
ou d’un conseil médical.

Si la victime n’est pas en mesure
de pratiquer les gestes de secours
sur ellemême, le SST peut les
réaliser. . 

Tout au long du processus le SST
doit indiquer à la victime le plus
précisément les actions qu’elle
doit mener.

 Autrement dit, il est important
d’indiquer à la victime que l’eau
doit être diffusée sur la brûlure à
faible pression, pour ne pas
provoquer de lésions
supplémentaires et éviter la
douleur 
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La victime se plaint d’une brûlure
 

L’ajout de produits médicaux type crème… ne peut se faire qu’en cas d’avis 
médical favorable. 
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